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Jestes uchodzcg z Ukrainy? Bu b6ixkeHeub 3 YKpaiHn?
]

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy.
TyT BY 3HalAeTe iHbOpMaLilo NPOo Te, AK MU MOXXEMO AO0NOMOITU BaM i Balilt poauHi 3HalTH poborTy.
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S Ministerstwo Rodziny
1\

i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieni
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednos
wojewoddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu prac
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524. Mg
uda¢ sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posredn
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o p(
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim z
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zaw
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewaé
Posrednictwo pr:
Mozesz samodzielnie sprawdza¢ Centralng Baze Ofert Pracy za pomocg komputera,

lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przesz
ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocg specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android

Ko

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoze Ci prz
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopas:
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

POBIERZ Z B POBIERZ Z
D App Store Google Play
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Informacja 0 mozliwosciach uzyskania innef pomocy
Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o0 mozliwosci uzyskania pomocy od innych
publicznych/fundaciji itd.

Informacia 0 z h zatrudnieni zoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w ty

dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrairiskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twojg
prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) po
wskazac Ci najlepszy sposéb legalizacji pracy i wskazac w jakich urzedach nalezy zatatwi

i kto powinien zlozy¢ wniosek {cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Poradnictwo zaw W

Mozesz rowniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzg
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewbédzkich urzedad
Aby uzyskaé te pomoc zadzwon lub udaj si¢ do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnieri zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgt korzystaé z wielu form pomocy okr
w obowigzujgcych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

. szkolenia zawodowe,

. dofinansowanie podjecia dziatalno$ci gospodarczej,

. refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcdw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairis

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe

pracy

https:/zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes$¢ informacji w jezyku ukrairiskim)
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https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrairiski)
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Ministry of Family
and Social Policy

fixuio Bu 6hxeHelb 3 YKpaiHn?

Ocb moXxnuBa gonomora Bam i Bawiii poauHi y nowyky po6otu
[e MoXxHa oTpumaru gonomory?

Bu mMoxxeTe ckopucTaTUCs 6€3KOLUITOBHOK AOMOMOrOK MOBITOBOroO BifAiny CnyX6éu 33
(340 BipgpiniB) abo BoeBoACbKOro BiaAiny puHky npaui (16 Biaginie), Wo BkAOYae N
y MOWyKYy po60TWU, FOJIOBHUM YMHOM Yepes npaueBnaluTyBaHHA Ta 4epes KOHCyn
3 nMTaHb NpodecinHOoI opieHTauil.

3BepHiTbcA A0 cny)XX6u 3anHATOCTIi a6o Ha 3eneHy niHilo

3aA3BOHITH A0 BigAiny cnyxéwu 3arHATOCTi abo Ha iH¢oniHIln19524 a6o 3BepH
HaMBAMXKYOI CNY)X6U 3aHATOCTI, e KOHCY/IbTAHT KJlieHTa (KOHCYNbTaHT 3 NMUTaHb 3aiHS
areHT 3 npaLeBnalTyBaHHSA) NOrOBOPUTb 3 BaMMU, 06 BU3HAYUTU Bally CUTYaLilo Ta no
3anutae Bac nNpo npodecinHykBanigikauito, foCBig Ta Aka poboTa Bac LiKaBWTb, fiKa
B IKOMY BUMIpi TOLLIO.

By Mo)eTe B3AITU Ha 3YCTPiY AOKYMEHTH, WO CTOCYHOTbCA Balloi npodecinHoi KBanig
[OoCBiAy po60TH, AKLLO BOHMU €.

Taky gonomMory Bu orpumaceTte

[IpayeBraliTyBaHHs

Bu MoXeTe caMOCTIMHO KOpPUCTyBaTUCA LieHTPasibHOKO 6a30t0 BaKaHCii, He BiABigyou
3aHATOCTI 3a [OMOMOrol KOMM'toTepa, TesiedoHy YU iHLINX MOGINIbHUX NMPUCTPOIB 3 AOC
IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). [Mowyk nponosuuii po6OTU TaKOX MO/
JONoMoroto creuianbHoro Mob6inibHoro goaartka ePraca (Android Ta iOS).

A

By TakoXX MoXXeTe CKOPUCTaTUCS AOMOMOroH0 CNiBPO6ITHUKA Cy>K6U 3aAHSTOCTI, AIKWIA A
BaM 3HaWTM B LleHTpanbHii 6asi BakaHcito (abo iHwWi 6a3u BakaHci po6oTu) Ta
iHbopMaLito npo BignosigHi nponoauuii po6oTu (KOHTaKTHI flaHi po6oTogaBuUs Ta iHLWY
iHpopmaLito).

/_ 3aBaHTaXUTW 3 ( 3ABAHTAXWUTU 3 '
@& App Store Google Play
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In MALlS DO MOXANBOCTI OTDUMAEHHS IHILOT AONOMOrM

CniBpo6IiTHUK cnyX6m TakoX HagacTb BaM iHGOPMALIK NPO MOXIMBICTL OTPUMAHHA 4
BiJl iHLLIMX Aep3KaBHUX YCTAHOB/(OHAIB TOLLO.

IH MaLlis DO NPEBUAA NPALCBISUITYBaHHS (HOIEMLIB

Cniepo6iTHUK odicy HagacTb BaM iHOpMaLiD NPO YMOBM NpaueBnallTYBaHHA iHO3eMLIiE
YUCNi AOCTYNMHY B IHTEpHeTi YKpaiHCbKOK MOBOK. O3HANOMMBLUMCL 3 BaLLOH P
cuTyauielo (HasiBHICTb MpaBa Ha MPOXMWBAHHA, MOX/WMBUX [AO3BONIB Ha pobo

cniBpo6iTHUK cnpobye NopaauTK, AK HalKpale neranisyeat poboTy, i BKaxe, B AKUX YO

NOTPIGHO BUPILLYBaTK Lie MUTaHHA Ta KOMY NnojaBaTu 3asaBy ( UM TO iHO3emMeLlb, Y poboTo

[l iviH, ieHTallis
Bu Takox MoOXeTe CKOpUCTaTUCA nocnyramu npodeciiHoi KOHCYAbTauii, AKi HagaKwTb

3aMHATOCTI Ta LieHTpM iHdopMaLjii Ta NnaHyBaHHA Kap'epy, fKi A4ilTb Npu BOEBOACHKUX
3aiHATOCTI. LLlo6 oTpumaTu LK gonomory, 3atenedoHyinTe abo 3BepHITbCA A0 CNyX6M 3a

Bu oTpumMmacTe NiaTpUMKY B:

npaeunbHOMY BU6OpI npodecii

3MiHa kBanicikauir

novarTok poboTm

nepesipkKa BallMX KOMNETEHLLW, iHTepeciB Ta npodeciiHux BMiHb
NniaHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTtpauin B cnyb6i 3ailHATOCTi AK 6e3pobiTHOro

Micna peecTpadii B cnyx6i 3aMHATOCTI NO BiAHOLWEHHIO JO Bac MOXHA 6yae 3acTocyBaTty
naket 3 Katanory ¢opM AOMNOMOrM, BUSHAYMHUX Y YMHHUX HOPMATUBHUX aKTax. Llei

BKJIHOYAE:

. npogeciiHe HaBYaHHS,

e cnieiHaHCyBaHHA BiakpUTTA BisHecy,

- BifLIKOAYBAHHA 3@ NpaLeBnallTyBaHHs (TEXHIYHI po60TH, rPOMAACHKI PpOBOTH TOLY,
e BiZLUKOAYBAHHA BAPTOCTi NPOI3Ay Ta NPOXUBAHHA A0 Micua poboTu Ta Hasag,

- BiALLKOAYBAHHA BUTPAT Ha AOrNAA 3a AUTUHOK A0 7 poKiB ab0 yTPUMAHLEM TOLLO

KopmcHi Be6-caiiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHthopMaLlif NPo NONbCbKY AepXXaBHY AONOMOry GiKeHLIsIM 3 YkpaiHu (y ToMy uuchi ykpai

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopMaLia Npo AONOMOry Cny)X6u 3alHATOCTI JOCTYMHA YKPaAIHCbKOK MOBOK, KOHTak
CIY>KOU 3aHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMaLif Npo Npono3uLil BaKaHCii, Npo AONOMOrY CNyX6Kn 3aiHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/

Aaan pawvauriia nnAnTiA R Nuualnus naary indhanianlin VwnaTusLrnin anenmn)
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Zataczniki
Ulotka PL.pdf (pdf, 2588 KB)
Ulotka UA.pdf (pdf, 2387 KB)
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